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Autonomes Frauenhaus Regensburg 
Frauen helfen Frauen e. V. Regensburg 

Frauenhaus 
Beratungsstelle für Frauen 
Interventionsstelle 

Spendenaufruf für ein neues Frauenhaus 

Das Autonome Frauenhaus Regensburg bietet seit 1980 Frauen und ihren Kindern, die vor häuslicher 

Gewalt fliehen Schutz, eine vorübergehende anonyme Wohnmöglichkeit, sowie umfassende 

Unterstützung und Begleitung auf dem Weg in ein gewaltfreies Leben. 

Der Bedarf an Schutzplätzen ist groß 

Viel zu viele Frauen und Kinder können derzeit nicht aufgenommen werden, weil die vorhandenen 

Plätze nicht ausreichen. Allein im Jahr 2025 konnten von 153 hilfesuchenden Frauen nur 36 

aufgenommen werden – 117 Frauen mussten mit ihren Kindern weiterverwiesen werden. 

Ein neues Frauenhaus für Regensburg 

Dank der überwältigenden Spendenbereitschaft zahlreicher Menschen und Organisationen aus der 

Region konnte der Verein Frauen helfen Frauen e.V. nach langer Suche 2026 eine geeignete Immobilie 

erwerben. Mit dem neuen Frauenhaus können künftig mehr Frauen mit ihren Kindern im Autonomen 

Frauenhaus Schutz finden.  

Damit ist ein wichtiger Meilenstein für den Gewaltschutz in der Stadt und Landkreis Regensburg 

erreicht. 

Nun beginnt die nächste große Aufgabe: Umbau und Ausstattung des Gebäudes zum Frauenhaus 

Um bedrohten Frauen und Kindern Schutz zu bieten, müssen bauliche und technische Maßnahmen zur 

Sicherheit umgesetzt werden. Damit auch Frauen und Kinder mit körperlichen Einschränkungen 

aufgenommen werden können, steht der barrierefreie Ausbau an. Die gemeinschaftliche Nutzung 

durch viele Familien auf engem Raum bringt besondere Anforderungen mit sich: weitere Bäder und 

großzügige Gemeinschaftsküchen sind dringend nötig. Da im Frauenhaus regelmäßig mehr Kinder als 

Frauen leben, werden gut ausgestattete Spielzimmer, Räume für pädagogische Angebote und ein 

sicherer Spielbereich im Garten benötigt. 

Die ersten Schätzungen für den bedarfsgerechten Umbau belaufen sich auf rund 1,3 Millionen Euro. 

Damit dieses Ziel erreicht werden kann, ist der Verein als kleiner gemeinnütziger Träger auf 

Unterstützung angewiesen. 

Tragen Sie dazu bei, hier in der Region genügend Zufluchtsorte zu schaffen wo Frauen und Kinder vor 

Gewalt in Sicherheit sind.  

 

Helfen Sie mit, Schutz zu schaffen. 

Helfen Sie mit, Perspektiven zu ermöglichen. 

Helfen Sie mit, Gewalt zu beenden.  

 


