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         31.10.2025, Regensburg 
 
Spendenaufruf für ein neues Frauenhaus       
  
 
Seit 1980 bietet das Autonome Frauenhaus Regensburg Frauen und ihren Kindern, die vor 
häuslicher Gewalt fliehen Schutz. Sie erfahren Aufnahme, vorübergehende anonyme 
Wohnmöglichkeit, Entlastung und umfassende Unterstützung und Begleitung auf dem Weg in 
ein gewaltfreies Leben. 
Das bisherige Gebäude ist schon lange viel zu klein. Eine Treppe vor der Eingangstür macht 
eine Aufnahme für Frauen mit körperlichen Einschränkungen und für Mütter von Kindern mit 
Behinderung in der Regel unmöglich. 
Zu viele Frauen müssen wegen Platzmangel weiterverwiesen werden. 2024 konnten von 252 
hilfesuchenden Frauen nur 30 Frauen aufgenommen werden. Seit vielen Jahren ist der Verein 
Frauen helfen Frauen e. V. deswegen auf der Suche nach einer größeren Immobilie.  
Aktuell hat der Verein die Chance eine Immobilie zu erwerben, in der weitere Frauen mit ihren 
Kindern Schutz vor Gewalt finden könnten. 
 
Nun benötigt der gemeinnützige Verein Frauen helfen Frauen e. V. unbedingt Unterstützung 
um das Gebäude kaufen zu können. Wir sehen im Erwerb der Immobilie eine große Chance 
der Gewalt gegen Frauen ganz konkret hier vor Ort in Regensburg entgegen zu wirken. 
 
Räumlichkeiten und Lage wäre für unsere Zwecke sehr gut geeignet. Das Haus verfügt über 
einen ebenerdigen Eingang, sowie einen Aufzug. Frauen mit Behinderungen erfahren häufiger 
Gewalt als Frauen ohne Beeinträchtigung und finden auch überregional kaum für ihre 
Bedürfnisse angepasste Schutzplätze. Hier könnten Plätze für Frauen mit körperlichen 
Beeinträchtigungen entstehen. Es gäbe Platz für Frauen mit vielen Kindern, ausreichend Raum 
für Kinderspiel-, und Beratungsräume, für gemeinschaftliche Küchen und Wohnzimmer sowie 
einen Garten für die Bewohnerinnen und ihre Kinder. 
 
Gewalt gegen Frauen geht uns alle an. Fälle von häuslicher Gewalt sind erschreckend hoch. 
Bundesweit erlebt alle drei Minuten eine Frau oder ein Mädchen häusliche Gewalt. 2023 
wurde fast jeden Tag eine Frau von ihrem Partner oder Ex-Partner getötet. Auch in Regensburg 
ist der gefährlichste Ort für Frauen das eigene Zuhause. Auch in Regensburg werden Frauen 
von ihrem Partner oder Ex Partner getötet. 
 
Frauenhäuser schützen und bieten Frauen einen Zufluchtsort aus einer ausweglos 
erscheinenden Situation. 
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Der Bedarf an Schutzplätzen ist groß. Seit der Gründung des Autonomen Frauenhauses 
Regensburg wurde das Platzangebot kontinuierlich auf mittlerweile 12 Plätze für Frauen und 
ihre Kinder erweitert. Das ist immer noch viel zu wenig.  
 
Um trotz des begrenzten Platzangebots möglichst vielen Frauen und Kindern helfen zu können 
nutzten die Mitarbeiterinnen unterschiedliche Möglichkeiten. Sie unterstützen Frauen bei 
Gewaltschutzmaßnahmen unabhängig vom Frauenhausaufenthalt, helfen bei der Suche nach 
einem Frauenhausplatz außerhalb von Regensburg, versuchen Frauen, die vorübergehend in 
einer anderen Wohnmöglichkeit untergekommen sind zu unterstützen und zu begleiten. 
 
All das ist lange nicht ausreichend. Ohne geeigneten und erreichbaren Zufluchtsort verharren 
Frauen mit ihren Kindern in missbräuchlichen und gefährlichen Beziehungen. Auch nach einer 
erfolgten Trennung aus einer Gewaltbeziehung ist das Risiko, vom Täter abgepasst zu werden 
und weiteren gewaltsamen Übergriffen ausgesetzt zu sein, sehr hoch. Viele Frauen stehen 
nach der Flucht aus der Gewalt buchstäblich vor dem Nichts. Sie benötigen sowohl einen 
sicheren Zufluchtsort als auch eine sozialpädagogische Begleitung bei der Entwicklung einer 
neuen Perspektive. Genau diese Unterstützung können Frauenhäuser bieten. 
 
Deutschlandweit fehlen 14000 Frauenhausplätze. Der notwendige Ausbau der Plätze wurde 
in vielen Studien bestätigt und hat mittlerweile mit dem Gewalthilfegesetz auch eine 
gesetzliche Grundlage. Der aktuelle Zustand ist unerträglich. Wir brauchen unbedingt mehr 
Aufmerksamkeit und Hilfe für gewaltbetroffene Frauen, wir brauchen mehr niedrigschwellig 
erreichbare Schutzplätze. 
 
 
Bitte unterstützen auch Sie uns mit Ihrer Spende. Tragen Sie dazu bei, hier in Regensburg 
genügend Zufluchtsorte zu schaffen wo Frauen und Kinder vor Gewalt in Sicherheit sind. 
Jeder Beitrag hilft! 
 
Kontoverbindung: 
Kontoinhaberin:  Frauenhaus Regensburg – Frauen helfen Frauen e. V. 
Iban:    DE35 7505 0000 0000 1647 56 
Verwendungszweck:  Immobilie für das Frauenhaus 
 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung 

 

Das Team des Autonomen Frauenhauses Regensburg 


