
 
 

 
 
 
 
Schutzplätze für gewaltbetroffene Frauen und Kinder! 
 
Gewalt gegen Frauen geht uns alle an. Aus Dunkelfeldstudien wissen wir, dass jede 4. Frau im 
Laufe ihres Lebens Gewalt in der Partnerschaft erlebt. Statistisch gesehen versucht jeden Tag 
ein Partner oder Expartner eine Frau zu töten – und jeden zweiten Tag gelingt es. Auch in 
Regensburg ist der gefährlichste Ort für Frauen das eigene Zuhause.  
 
Seit 1980 bietet das Autonome Frauenhaus Regensburg, Frauen und ihren Kindern die vor 
häuslicher Gewalt fliehen Schutz. Sie erfahren Aufnahme, vorübergehende anonyme 
Wohnmöglichkeit, Entlastung und umfassende Unterstützung und Begleitung. 
 
Der Bedarf an Schutzplätzen ist groß. Zu viele Frauen müssen wegen Platzmangel 
weiterverwiesen werden. 2024 konnten von 252 hilfesuchenden Frauen nur 30 Frauen 
aufgenommen werden.  
Um trotz der fehlenden Frauenhausplätze möglichst vielen Frauen und Kindern helfen zu 
können unterstützen die Mitarbeiterinnen die Frauen bei Gewaltschutzmaßnahmen 
unabhängig vom Frauenhausaufenthalt und helfen bei der Suche nach einem Frauenhausplatz 
außerhalb von Regensburg.  
 
All das ist lange nicht ausreichend. Ohne geeigneten und erreichbaren Zufluchtsort verharren 
Frauen mit ihren Kindern in missbräuchlichen und gefährlichen Beziehungen.  
Viele Frauen stehen nach der Flucht aus der Gewalt buchstäblich vor dem Nichts. Sie benötigen 
sowohl einen sicheren Zufluchtsort als auch eine sozialpädagogische Begleitung bei der 
Entwicklung einer neuen Perspektive. Genau diese Unterstützung können Frauenhäuser 
bieten.  
 
Das bisherige Gebäude des Frauenhauses ist schon lange viel zu klein. Eine Treppe vor der 
Eingangstür macht eine Aufnahme für Frauen mit körperlichen Einschränkungen und Kindern 
mit Behinderung in der Regel unmöglich. Für ältere Bewohnerinnen und noch akut durch die 
erlebte Gewalt verletzte Frauen bringt sie enorme Erschwernisse mit sich. 
Seit vielen Jahren ist der Verein Frauen helfen Frauen e. V. deswegen auf der Suche nach einer 
größeren Immobilie. Lange Zeit schien es aussichtslos auf dem überhitzten Regensburger 
Immobilienmarkt ein geeignetes und bezahlbares Objekt zu finden. Im letzten Jahr bekam der 
Verein das erste Mal in seiner Geschichte die Chance ein Haus zu kaufen, um mehr Frauen und 
Kindern Schutz zu vor Gewalt zu bieten. 
 
Viele, viele Spenden von Menschen, denen der Schutz von Frauen und Kindern vor Gewalt 
wichtig ist, ein beantragtes Investitionsprogramm des Sozialministeriums von Bayern und das 
große entgegenkommen der Verkäufer*innen haben es möglich gemacht, den Kauf 
anzugehen. Aller Voraussicht nach, wird der Kauf im ersten Quartal 2026 abgeschlossen sein. 
Was vor einem Jahr noch undenkbar schien ist mit der Unterstützung vieler in kürzester Zeit 



realistisch geworden. Mit dem Erwerb der Immobilie für das Frauenhaus ist ein Meilenstein 
für den dauerhaften Schutz von Frauen und Kindern hier vor Ort erreicht worden. 
 
Nun beginnen die Planungen für Sanierung, Umbau und Ausstattung des Gebäudes. Ein 
Frauenhaus hat besondere Sicherheitsinteressen, die baulich umgesetzt werden müssen.  
Der barrierefreie Ausbau einiger Zimmer ist geplant. Frauen mit Behinderungen erfahren 
häufiger Gewalt als Frauen ohne Beeinträchtigung und finden auch überregional kaum für ihre 
Bedürfnisse angepasste Schutzplätze.  
Die gemeinschaftliche Nutzung durch viele Familien auf engem Raum bringt besondere 
Anforderungen an die Räume mit sich bspw. werden angepasste, großzügige Küchen benötigt, 
die es ermöglichen, dass sich mehrere Familien auf einem Stockwerk eine Küche, sowie auch 
Bäder teilen.  
Im Frauenhaus leben regelmäßig mehr Kinder als Frauen. Dafür braucht es dringend gut 
ausgestattete Spielzimmer und Räume für pädagogische Angebote. All das kostet Geld.  
Für den nun kommenden bedarfsgerechten Ausbau der Immobilie zum Frauenhaus sind wir 
als kleiner gemeinnütziger Verein auf Spenden angewiesen. Ohne Unterstützung geht es nicht. 
 
Bitte unterstützen auch Sie mit Ihrer Spende. Tragen Sie dazu bei, hier in Regensburg 
genügend Zufluchtsorte zu schaffen, wo Frauen und Kinder vor Gewalt in Sicherheit sind! 
 

 

 

 


